
Entrena tu Ser y Liderazgo para el desarrollo de
tu vida en todas sus áreas. Trabajamos con metas
y objetivos concretos que desees lograr. 

LIDERA TU VIDA
EN 90 DÍAS

Líder Coach 
Trainer en Procesos Vivenciales
Vida Personal y Profesional
Individuos & Equipos

♡ "Lau, si al finalizar quiero continuar ¿Podré seguir?" 
♡ Sí, podrás tomar sesiones de coaching por objetivo.

hola@lauraalvarez.ar | +54 911 5512 7545

QUÉ TRABAJAMOS ? 

♡ Responsabilidad. Compromiso. Claridad. Enfoque. 

♡ Creencias Limitantes. Patrones. Bloqueos. Miedos. 

♡ Planes de Acción. Conciencia. Toma de decisión. 

♡ Metas y Objetivos personales, profesionales, relacionales.

♡ Fortalezas. Reconocimiento. Autovaloración.

♡ Autoconocimiento. Confianza. Evolución. Hábitos.

♡ Energía. Mente. Emoción. Cuerpo. Lenguaje. Espíritu.



Soy Laura Alvarez, mamá y emprendedora. Me apasionan los
negocios, la comunicación visual, la psicología, el coaching y
el desarrollo personal. Amo los procesos creativos y el
liderazgo desde todas sus aristas. 

Diseñadora, Publicista y Marketer de Profesión. En el año
2006 fundé mi propia empresa: UPIDEA. Luego, certifiqué en
Marca Personal, NeuroPublicidad, NeuroVentas. 

Hace 6 años me formé como Líder Coach y Entrenadora de
Procesos Vivenciales. Poseo experiencia trabajando con
personas y equipos. 

QUIÉN SOY?

Me gratifica poder acompañar personas y equipos a 
transformarse, verse y accionar; para materializar sus sueños
y así obtener resultados efectivos y superadores.



01
Liderazgo en
cualquier área de tu
vida para siempre.

02
Una nueva visión de vida
con un alto nivel de
sabiduría y libertad. 

03
Un trainer personalizado
repleto de sorpresas con
seguimiento los 90 días.

QUÉ PLUS TRAE ESTE
ENTRENAMIENTO?



HABLEMOS!

+54 911 5512 7545
hola@lauraalvarez.ar

Este entrenamiento es 100% confidencial y los
resultados están directamente relacionados al
compromiso del cliente. No es una solución
mágica. Es una guía para crear resultados efectivos.


