Lider Coach

Trainer en Procesos Vivenciales
Vida Personal y Profesional
Individuos & Equipos

Entrena tu Ser y Liderazgo para el desarrollo de
tu vida en todas sus areas. Trabajamos con metas
y objetivos concretos que desees lograr.

QUE TRABAJAMOS ?

O Responsabilidad. Compromiso. Claridad. Enfoque.

O Creencias Limitantes. Patrones. Bloqueos. Miedos.

C Planes de Accién. Conciencia. Toma de decision.

O Metas y Objetivos personales, profesionales, relacionales.
QO Fortalezas. Reconocimiento. Autovaloracion.

O Autoconocimiento. Confianza. Evolucion. Habitos.

QO Energia. Mente. Emocién. Cuerpo. Lenguaje. Espiritu.

O "Lau, si al finalizar quiero continuar ¢ Podré seguir?"
O Si, podras tomar sesiones de coaching por objetivo.

hola@lauraalvarez.ar | +54 911 5512 7545



Soy Laura Alvarez, mama y emprendedora. Me apasionan los
negocios, la comunicacion visual, la psicologia, el coaching y
el desarrollo personal. Amo los procesos creativos y el
liderazgo desde todas sus aristas.

Disenadora, Publicista y Marketer de Profesion. En el ano
2006 fundé mi propia empresa: UPIDEA. Luego, certifiqué en
Marca Personal, NeuroPublicidad, NeuroVentas.

Hace 6 anos me formé como Lider Coach y Entrenadora de
Procesos Vivenciales. Poseo experiencia trabajando con
personasy equipos.

Me gratifica poder acompanar personasy equipos a
transformarse, verse y accionar; para materializar sus suenos

y asi obtener resultados efectivos y superadores.
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Liderazgo en

cualquier area de tu
vida para siempre.

Una nueva vision de vida
con un alto nivel de
sabiduria y libertad.

Un trainer personalizado
repleto de sorpresas con
seguimiento los 90 dias.



+54 9711 5512 7545
hola@lauraalvarez.ar

Este entrenamiento es 100% confidencial y los
resultados estan directamente relacionados al
compromiso del cliente. No es una solucion
magica. Es una guia para crear resultados efectivos.



